Moje dziecko bierze narkotyki!!!!


Rodzicu, co możesz, aby zapobiegać narkotykom?
Dbaj o dobry kontakt z dzieckiem. Powinieneś jak najczęściej:
˘ Okazywać dziecku ciepło i czułość
˘ Rozmawiać, nie unikać trudnych etapów
˘ Słuchać uważnie i nie lekceważyć jego problemów, służyć radą
˘ Nie oceniać i nie porównywać z innymi
˘ Nie wyśmiewać, nie krytykować, nie stawiać zbyt wysokich wymagań
˘ Doceniać starania i chwalić postępy
˘ Pomagać uwierzyć w siebie, uczyć podstawowych wartości
˘ Poznawać przyjaciół swojego dziecka
˘ Wyrażać zdecydowanie negatywną postawę wobec narkotyków

Sygnały ostrzegawcze, czyli na co należy zwrócić uwagę:
Zmiany w zachowaniu:
˘ nagłe zmiany w nastroju i aktywności, okresy wzmożonego ożywienia przeplatane zmęczeniem i osłabieniem
˘ nadmierny apetyt lub brak apetytu
˘ spadek zainteresowań ulubionymi zajęciami
˘ pogorszenie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami
˘ izolowanie się od innych domowników, zamykanie się w pokoju,
˘ częste wietrzenie pokoju, używanie kadzidełek i odświeżaczy powietrza
˘ wypowiedzi zawierające pozytywny stosunek do narkotyków
˘ bunt, łamanie ustalonych zasad, napady złości, agresja
˘ nagła zmiana grona przyjaciół na innych, zwłaszcza starszych od siebie
˘ niewytłumaczone spóźnienia, późne powroty lub też noce poza domem
˘ kłamstwa, wynoszenie wartościowych rzeczy z domu
˘ tajemnicze krótkie rozmowy przez telefon, nagłe wyjścia
Zmiany w wyglądzie zewnętrznym:
˘ nowy styl ubierania się
˘ spadek ciężaru ciała, częste przeziębienia, przewlekły katar, krwawienie z nosa, bóle różnych części ciała, zaburzenia pamięci oraz toku myślenia
˘ przekrwione oczy, zwężone lub rozszerzone źrenice
˘ bełkotliwa, niewyraźna mowa
˘ słodkawa woń oddechu, włosów, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemii
˘ ślady po ukłuciach, ślady krwi na bieliźnie, gęsia skórka"
˘ brak zainteresowania swoim wyglądem
Narkotyki lub przybory do ich używania:
˘ fifki, fajki, bibułki papierosowe
˘ małe foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, kryształkami lub suszem
˘ kawałki opalonej folii aluminiowej
˘ białe lub kolorowe pastylki z wytłaczanymi wzorkami
˘ leki bez recepty
˘ tuby, słoiki, foliowe torby z klejem
˘ igły, strzykawki

Co zrobić, gdy dziecko ma już za sobą pierwszy kontakt z narkotykiem
Nie możesz wtedy:
˘ wpadać w panikę i przeprowadzać zasadniczych rozmów z dzieckiem, kiedy jest ono pod wpływem środka odurzającego
˘ udawać, że to nieprawda, nie wierzyć w przedstawione fakty, bezgranicznie ufać dziecku
˘ usprawiedliwiać dziecka, szukając winy w sobie lub np. złym towarzystwie
˘ wierzyć zapewnieniom dziecka, że ma kontrolę nad narkotykami i że samo sobie poradzi z tym problemem
˘ nadmiernie chronić dziecko przed konsekwencjami używania narkotyków np. usprawiedliwiać nieobecności w szkole spowodowane złym samopoczuciem po zażyciu środków odurzających, spłacać długi dziecka
˘ poddawać się
Musisz koniecznie:
˘ wysłuchać dziecko i spokojnie z nim porozmawiać
˘ zastanowić się, dlaczego dziecko sięga po narkotyki, czy powody nie są związane z sytuacją w waszej rodzinie - jeśli tak, to pomyśl, co można zmienić
˘ działać! Nie liczyć, że problem sam się rozwiąże - szukać pomocy specjalisty
˘ wspólnie ze specjalistą i z dzieckiem ustalić reguły postępowania i konsekwentnie ich przestrzegać
˘ stosować zasadę ograniczonego zaufania, starać się zawsze wiedzieć, gdzie i co robi Twoje dziecko
To trudny problem dla całej rodziny, dlatego szukaj pomocy także dla siebie u specjalistów i rodzin, które miały podobne problemy.
Jeśli zauważyłeś coś niepokojącego, nie czekaj! 
Zadzwoń, przyjdź, porozmawiaj...
Może to narkotyki, a może fałszywy alarm?
Rozwiej swoje wątpliwości!!!

