Realizacja dziatan zwigzanych z przystgpieniem do programu
»SZKOLY PROMUJACE ZDROWIE”

Zdrowie cztowieka jest wartoscig, zasobem i srodkiem do codziennego zycia.
Dzieki niemu mozemy realizowaC swoje marzenia, zamierzenia, aspiracje, rozwijac
sie, zmienia¢ srodowisko, tworzy¢ dobra materialne i kulturalne. Zdrowie warunkuje
rowniez dobre osiggniecia dzieci i mfodziezy, natomiast edukacja zdrowotna jest
prawem kazdego cziowiek. Jednym z wielu zadan szkoty jest szeroko rozumiana
promocja zdrowia, a nasza szkota od wielu lat podejmuje tego typu dziatania, majgce
na celu rozpowszechnianie zdrowego stylu zycia. Podejmowane przez szkote w
duzej liczbie dziatania prozdrowotne dajg podstawe do wigczenia sie w realizacje
europejskiego programu ,,Szkoty Promujgce Zdrowie”. Dlatego postanowilismy
jako ,Szkofa zarazajgca zdrowiem” przystgpi¢ do aktywnej jego realizacji. W roku
szkolnym 2011/2012 wystaliSmy karte zgtoszeniowg szkoty do Mazowieckiej Sieci
Szkot Promujgcych zdrowie, ktora opisywata dotychczasowe dziatania prozdrowotne
prowadzone w naszej szkole.

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktéra tworzy warunki i podejmuje
dzialania sprzyjajace dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,
podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia.

W Szkole Promujgcej Zdrowie pracownicy i uczniowie podejmujg starania, aby
poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie, uczg sie zyC zdrowiej i tworzy¢ zdrowe
Srodowisko, zachecajg innych, a zwtaszcza rodzicow do wigczania sie w realizacje
podobnych dziatan.

W Polsce program (projekt) tworzenia szkoty promujgcej zdrowie (SzPZ)
realizowany jest od 1991 roku. Rozpoczagt sie od 3-letniego, miedzynarodowego
projektu pilotazowego (1992-1995), zainicjowanego przez WHO/EURO. Projekt ten
zainicjowat oddolne dziatania (ruch) szkdt, zgodnie ze strategig opracowang w tzw.
szkotfach projektowych oraz tworzenie sieci tych szkot na roznych poziomach.

Pierwszg sie¢ utworzono w 1992 r. w bylym woj. ciechanowskim. Ruch
rozwijany jest w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szkdét Promujgcych Zdrowie
(ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady Europy

i Komisji Europejskiej. Polska zostata cztonkiem tej sieci w grupie pierwszych siedmiu



krajéw. Certyfikaty ESSzPZ otrzymaty tylko szkoly uczestniczgce w programie

pilotazowym, w tym 14 szkot w Polsce (1993).

= Ustanowienie Certyfikatu ,Szkoty Promujgcej Zdrowie” moze przyniesc

nastepujgce korzysci:

— zwiekszenie prestizu szkoty, satysfakcje dla catej spotecznosci szkolnej oraz

motywacje do dalszej pracy,

— przyktady dobrej praktyki oraz wymiane doswiadczen i wspotprace miedzy

szkotami,

— stworzenie banku danych o szkotach oraz upowszechnianie koncepcji szkoty

promujgcej zdrowie w Polsce.

Koncepcja i strategia Szkoly Promujacej Zdrowie

Koncepcja Szkoty Promujgcej Zdrowie ,,wyrosta” z ogolnych zatozen
promocji zdrowia, rozwijanej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia oraz
z dorobku kilku miedzynarodowych konferencji poswieconych szkolnej
edukaciji zdrowotnej. Nie ma jednej, ogodlnie przyjetej definicji takiej szkoty.
Kazdy kraj wypracowuje swoj model SzPZ w zaleznosci od uznawanych
wartosci oraz wiasnych doswiadczen. W Polsce koncepcja szkoty

promujgcej zdrowie stale sie rozwija i ulega modyfikacjom.
Przyjeto, ze szkofa promujgca zdrowie jest:

srodowiskiem, ktérego spotecznos¢ nie tylko uczy sie i pracuje, ale takze
zyje - nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy,
odpoczywa, bawi sie itp. W zwigzku z tym jest miejscem, w ktérym
spotecznos¢ ma nie tylko wywigzywacC sie z obowigzkow, ale takze
powinna dobrze sie czuc.

elementem $rodowiska lokalnego: oba te $rodowiska wzajemnie na siebie

oddziatuja.
miejscem, ktére przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu

edukacji, ale réwniez do zycia, w tym do dokonywania ,zdrowych”

wyborow.



Szkota Promujgca Zdrowie

to inaczej

B Szkota tworzgca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajgce ochronie
i pomnazaniu zdrowia.
B Szkota umozliwiajgca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej

w dziataniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

spoteczne

Nowa definicja szkoty promujacej zdrowie

Szkota promujaca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dzialania, ktore
sprzyjaja dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, podejmowaniu przez
jej cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia.

Koncepcja Szkoty Promujgcej Zdrowie oparta jest na spetnianiu standardow

okreslonych dla realizacji programu:

Standard pierwszy:

Szkota promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumieé

i akceptowac koncepcje szkoty promujgcej zdrowie.



Standard druqi:

Szkota promujgca zdrowie zarzgdza projektami promocji zdrowia w sposob
sprzyjajacy:

- uczestnictwu, partnerstwu i wspoétdziataniu spotecznosci szkolnej, w tym rodzicow
i spotecznosci lokalnej,

- skuteczno$ci i dtugofalowosci dziatan.

Standard trzeci:

Szkota promujgc zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng uczniéw i pracownikéw oraz
dgzy do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci.

Standard czwarty:

Szkota promujgca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukceséw oraz wzmacnianiu
poczucia wtasnej wartosci u uczniow i pracownikow,

- zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikéw,

- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu czionkéw spotecznosci szkolnej,
rodzicow i 0sob ze spotecznosci lokalnej.

Standard piaty:

Szkota promujgca zdrowie tworzy $rodowisko fizyczne sprzyjajgce zdrowiu,

bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniéw i pracownikéw.

W oparciu o okreslone standardy dla Szkét Promujgcych Zdrowie oraz
wszelkie dziatania podejmowane w szkole w zakresie promocji zdrowia

opracowalismy cele, ktdre staty sie drogowskazem na kolejne lata realizacji projektu:

Cele, ktore przyjelismy:

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,

- propagowanie zdrowego, wolnego od natogow stylu zycia,

- zachecanie do podejmowania wiasciwych wyborow dotyczgcych zdrowia
i zdrowego zywienia,

- wyposazenie uczniéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowani trafnych
wyboréw korzystnych dla zdrowia,

- wlgczenie do podejmowanych dziatan jak najwiekszej liczby osob spotecznosci
szkolnej: uczniow, nauczycieli, pracownikdw szkoty oraz rodzicow

- stwarzanie warunkow sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu w szkole.



Realizacja celow bedzie nastepowac poprzez dziatania w poszczegodinych
obszarach:
1) Zdrowe odzywianie
2) Bezpieczenstwo w szkole i poza nig
3) Aktywne spedzanie czasu
4) Profilaktyka zdrowia fizycznego i psychicznego
5) Ksztatcenie w zakresie promociji zdrowia

6) Wspotpraca z osobami wspomagajgcymi projekt.

W ramach realizacji projektu zostat powotany zespo6t do spraw promocji zdrowia,
ktéry bedzie czuwat nad jego realizacjg, a wszelkie dziatania zwigzane z promocjg
zdrowia zostatly ujete w szkolnym planie profilaktyki.

W celu rozpowszechnienia projektu oraz urozmaicenia dziatan zachecamy
nauczycieli, ucznidw, pracownikdéw szkoty oraz rodzicow do aktywnego wigczenia sie
W jego realizacje i pomoc w przeprowadzaniu nowatorskich dziatan i réznorodnych
pomystow, aby program promocji zdrowia stat sie naszym wspolnym

przedsiewzieciem.



